
Comprometidos con la transformación de vidas afectadas por la violencia doméstica.

Un lugar 
seguro.



No es tu culpa.
Está bien si estás triste, enojada (enojado) 
o asustada (asustado).
Tu puedes hablar sobre eso. 
Está bien pedir ayuda si tienes miedo 
o alguien está herido.
 

Da miedo cuando los adultos 
discuten y pelean.



Cuando hay una pelea tu debes:  
Mantenerte a salvo.                                                                   
Ir a un lugar seguro.
Llamar por ayuda. 
No trates de detener la pelea, busca por ayuda.



¿Cómo puedo 
estar segura   

 (seguro)?



En mi casa puedo ir a______________________________

_____________________________________________________

______________________________________________________

Escoje un lugar adentro 
de tu casa donde te puedes 
ir si hay una pelea.

Dibuja un lugar seguro.



Escoje un lugar afuera de 
tu casa donde te puedes ir 
si hay una pelea.

Afuera de mi casa puedo ir a_______________________

______________________________________________________

______________________________________________________



Puedo llamar al 911 y decirle a la policía 
que necesito ayuda.
Les diré mi dirección es:
______________________________________________________

______________________________________________________

También puedo llamar a:____________________________ 

y el número es: ____________________________________

Escoje a alguien que tu puedas 
llamar si tienes miedo o alguien 
está herido.



Este es un dibujo de alguien que amo.

1-414-933-2722 (24/7) 
www.familypeacecenter.org
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